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Cronacadi Catanzaro

Struttura di “alta specialita del cuore”

RicercaalSantAnra
uninnovativoprogetto
sullanticoagulaziome

IISant’ AnnaHospitaleil primo
centro,subitodopoquellitede-
schi,adavereavviatolo studio
sull'autocontrollodell’anticoa-
gulazione con un nuovo regi-
mediterapiaabassadosaggio.
Ilprogetto,denominato“Escat
111”,€ coordinatodall’'universi-
ta di Bad Oeynhausendurera
dueanni,coinvolgeral800pa-
zientiindiversiPaeseuropeie
interesseraperquanto riguar-
dal’ltalia,solodue centridi al-
ta specialitadel cuore,uno dei
qualieappuntoil Sant'/Anna.
«Sele aspettative dei ricer-
catori verranno confermate —
riferisce un comunicato dal
Sant’AnnaHospital- le perso-
ne la cui valvolamitralica e/o
quellaaorticasono state sosti-
tuite chirurgicamentecon una
protesi meccanica, potranno
bene ciarediunveroeproprio
saltodi qualita,siadalpunto di
vistaterapeutico,siaperquan-
to riguardalaloro qualitadi vi-
ta». «Attualmente— aggiunge
MaurizioBraccio,coordinato-
redelleattivita di studioin cor-
soal Sant’Anna-questeperso-
ne sonocostretteasottoporsia
terapia anticoagulante, desti-
nataaprotrarsipertutta lavita.
Unaterapiageneralmentee -
cace ma dicile da gestire e
non priva di rischi.Seinfatti il
sanguevieneresotroppo liqui-

do dalfarmaco,c’ela possibili-
tadiemorragie;incasocontra-
rio, il rischioé il malfunziona-
mento dellaprotesi. Se“Escat
III” darai risultati sperati, Si
avra un sensibileridimensio-
namento delle percentuali di
rischiograziealbassalosaggio
dei farmaci,ma soprattutto si
apriraperimalatiunaprospet-
tivadeltutto nuovaecioequel-
la di poter monitorare le loro
condizionimaanchearrivarea
gestireautonomamentelapro-
priaterapiaesattamentecome
giafannoisoggettidiabetici».

| pazientiprotagonisti dello
studio sono stati “formati” e
quindi dotati di un piccolo ap-
parecchio,chiamato coagulo-
metro, in grado di misurare
conestremasemplicitai valori

di coagulazione del sangue.

Ciascundalilorosiautocontrol-

leraegrazieallatelemedicinai

risultati verranno automatica-
mentetrasmessalcentrocoor-
dinatore di “Escatlll” in Ger-

mania. Il controllo medico, e
quindi la sicurezzasono assi-
curati. Ipazientifaranno no a

due misurazioni settimanali,
piuttosto cheunesamedelsan-
gue ogni 15-20giorni. Ciocon-
sentiradi averein tempo reale
le informazioni necessariea
variare,seserve,i dosaggidei
farmaci. < (g.l.r.)



